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VASE DITE se bude ugit: bloky, kopy, tidery,

Chlapci a dI'ka 5-8let pady, paky, boj ve stoji i boj na zemi. Naudi
se discipliné a zvladne zaklady sebeobrany,

. L L L €0Z mu umozni U¢inné se branit pfi napadeni.

Cvicenim atraktivniho bojového uméni Viestranna zaté7 v karate vede ke zlep3eni

ziska vztah k pravidelnému télesnému obratnosti, pohyblivosti a sily.

pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou

soucasti jeho zivota. VASE DITE S
pravidelnym cviGenim karate zesili PRIJDTE SI KA‘BATE

fyzicky i psychicky. VYZKOUSET
Informaéni schiizka s rodici
k ndbordim karate se kona

11. zari 2019

Gymnazium Z. Wintra Rakovnik =00 fe o i e o
v 18:15 hodin pusovo namesti Rakoui nebo email: kopunec.karate @seznam.cz
Informadni schiizka je pouze pro rodice! www.ippon-karate.cz

Prvni zkuSebni lekce je zdarma
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